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Программа 

деятельности ДЮШСК «Олимпик» 

 

Данная программа составлена в соответствии с Законом РФ «Об 

образовании» и Законом РФ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

 Цель программы - создать условия для развития массовых и 

индивидуальных форм физкультурно - оздоровительной и спортивной 

работы с учащимися МБОУ «Восточенская средняя общеобразовательная 

школа». 

 Задачи программы: 

 - профилактика заболеваний, укрепление здоровья, поддержание высокой 

работоспособности учащихся; 

- воспитание патриотизма граждан, подготовка их к защите Родины; 

- развитие и укрепление дружбы среди учащихся; 

- повышение спортивных результатов участников образовательного 

процесса; 

- пропаганда знаний об эффективности использования физических 

упражнений в профилактике и лечении заболеваний; 

- вовлечение учащихся в систематическое занятия физической культурой и 

спортом ; 

- участие воспитанников школы в ежегодных спортивных соревнованиях 

различного уровня; 

- проведение массовых физкультурно - оздоровительных и спортивных 

мероприятий. 

 Основные направления в работе ДЮШСК: 

- воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к здоровому образу 

жизни, систематическим занятиям физической культурой, спортом и 

туризмом; 

- укрепление и сохранение здоровья в рамках реализации программы 

«Здоровье»; 

- развитие видов спорта; 

- участие членов клуба в оздоровительных мероприятиях; 

- организация здорового досуга учащихся; 

- организация и проведение массовых физкультурно - оздоровительных и 

спортивных мероприятий. 

  

 

 

 



План мероприятий по реализации программы 

 
Мероприятия Исполнители Участники Сроки Охват 

учащихся 

Ожидаемый 

результат 

1. Спортивно - массовая работа 

1. «День здоровья» Кляйн С.С. 

Коробкин 

К.С. 

Антипов С.А. 

Учащиеся 

5- 11 

классов 

сентябрь 97% Привлечение к 

систематическим 

занятиям 

физической 

культурой и 

спортом с целью 

формирования 

здорового образа 

жизни детей, 

снижение 

правонарушений. 

Повышение 

уровня 

физической 

подготовки.  

2. Спортивный 

праздник  

Коробкин 

К.С. 

Классные 

руководители 

1- 4 классы сентябрь 93% 

3. «Веселые 

старты» 

Коробкин 

К.С. 

Классные 

руководители 

1- 4 классы октябрь 93% 

4. «Молодежь 

выбирает жизнь», 

«Я выбираю 

спорт, как 

альтернативу 

пагубным 

привычкам» 

Коробкин 

К.С. 

Классные 

руководители 

5-11классы 

1- 4 классы 

 

ноябрь 96% 

5. «Всемирный 

день отказа от 

курения» 

Коробкин 

К.С. 

Григорьева 

Р.А. 

Учащиеся 

5- 11 

классов 

ноябрь 100% 

6. Шахматно- 

шашечный турнир 

Кляйн С.С. 

Коробкин 

К.С. 

Гаманович 

А.И. 

Учащиеся 

4- 11 

классов 

декабрь 75% 

7. Спортивный 

праздник 

«Джунгли зовут» 

Коробкин 

К.С. 

Классные 

руководители 

Учащиеся 

4- 11 

классов 

декабрь 80% 

8. «Новогодняя 

лыжня» 

Коробкин 

К.С. 

Омельченко 

В.В. 

Учащиеся 

1- 11 

классов 

декабрь 60% 

2. Спортивные секции 

1. Секция 

баскетбола 

Кляйн С.С. Учащиеся 

5-11 

Классов 

В течение 

учебного 

года 

Не менее 

30% 

 

2. Секция 

волейбола 

Кляйн С.С. Учащиеся 

5-11 

Классов 

В течение 

учебного 

года 

Не менее 

30% 

 

3. Лыжи Омельченко 

В.В. 

Учащиеся 

1 -11 

Классов 

В течение 

учебного 

года 

Не менее 

30% 
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